
Mit Referentin Katrin Röntgen

Fragen? Rufen Sie uns an:
0671 - 79 61 22 68

Manchmal stehen wir vor einer Veränderung in unserem Leben: Wir wissen und spüren, dass es uns
guttäte, den Job zu wechseln, endlich in eine andere Stadt zu ziehen oder unser Ehrenamtsengagement zu
verändern – und kommen schon seit längerer Zeit nicht ins Handeln! Wir haben alle Pro- und Kontra-Argumente
gewälzt, mit Freunden gesprochen und recherchiert … aber wir zögern und zweifeln und stecken fest.

Dieser interaktive Workshop beleuchtet das Thema Veränderung unter der Folie der „Heldinnenreise“, einer
kreativen Coaching-Methode aus dem Storytelling. Diese bietet erhellende Perspektivwechsel, die
festgefahrenen Denkmuster und Sorgenspiralen aufzulösen und neue Antworten aufzuzeigen.

Die Idee: Während einer Veränderungsphase durchlaufen wir wie Geschichtenheld*innen bei ihren zahlreichen
Abenteuern einen herausfordernden Prozess. Ausgehend vom Status Quo in unserer gewohnten Welt, z.B. im
aktuellen Job, folgen wir dem Ruf des Abenteuers, überwinden Zweifel und innere Weigerungen, entwickeln
positive Ziele, überschreiten wagemutig Schwellen und kommen am Ende mit erweiterten Fähigkeiten im
Gepäck in unserem neuen Alltag an!

Nach einem Impulsvortrag zu Hintergrund und Ablauf der Methoden durchlaufen alle Teilnehmerinnen
während des Workshops in Partnerarbeit ihre eigene Heldinnenreise. Durch den Austausch zu zweit und in der
Gruppe erhalten alle wertvolles Feedback und werden durch Frauen in ähnlichen Prozessen inspiriert. Anhand
von strukturierten Stationen, leitenden Fragen und Moderationsunterstützung finden alle in den empowernden
Tandems individuelle Antworten darauf, wie sie die eigene Veränderungsgeschichte motiviert und konkret
umsetzen können.

Kontakt:
Landesvereinigung für ländliche Erwachsenenbildung Rheinland-Pfalz e. V.
Burgenlandstr. 7, 55543 Bad Kreuznach
Tel: 0 671 7961 22 66

Termine KostenAnmeldung
Samstag, 19.09.2026

10:00 - 16 Uhr
Online via Zoom

25,00 Euro je
Teilnehmer*in

Samstag, 19. September 2026
von 10:00 bis 16:00 Uhr - Online via Zoom

Veränderungen im Job, Privatleben oder Ehrenamt endlich angehen!

MEINE HELDINNENREISE

www.eveeno.com/
heldinnenreise-19-09-2026
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