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PEKIiP Bewegungs- und Entwicklungsanregung fir Babys ab der

8. Lebenswoche bis zum ersten Geburtstag - 8 Kurseinheiten & 90 Min.
Ab Mittwoch, 11.02.2026 - Im Spielzimmer Bad Kreuznach

In der PEKIiP-Gruppe erleben Eltern und Babys Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen, die
genau auf die jeweilige Entwicklungsphase abgestimmt sind. Gleichzeitig bietet der Kurs Raum
fur Austausch, Fragen und das Ankommen in einer neuen Lebensphase als Familie.

Nachhaltigkeits-Botschafter*innen®-"s -
Weiterbildung fiir zukunftsfahiges Engagement

Mit ,Nachhaltigkeits-Botschafter*innen™ " bietet die LEB RLP e.V. eine kostenfreie Weiterbildung fir alle, die in
ihrer Kommune, im Verein, im Beruf oder im Alltag nachhaltige Veranderungen anstof3en mochten. Anknupfend
an das erfolgreiche Modellprojekt aus 2024 wurde die Ausbildung inhaltlich tGberarbeitet und um neue Themen
erganzt: Betriebliches Gesundheitsmanagement (GBM)

Dienstag, 24.02.2025 von 09:00 bis 17:00 Uhr
im Parkhotel Maasberg, Bad Sobernheim

Donnerstag, 26.02.2025 von 09:00 bis 17:00 Uhr
in der Kreisverwaltung Neuwied

Mittwoch, 04.03.2025 von 09:00 bis 17:00 Uhr
in der Hochschule fiir 6ffentliche Verwaltung in Mayen

Gefilhrte Soonwaldsteig-Etappen: Natur & Wildnis hautnah erleben

6 Tagesetappen - 04. - 06. September 2026 & 02. - 04. Oktober 2026

Der Soonwaldsteig zahlt zu den schénsten und zugleich anspruchsvollsten
Premiumwanderwegen Deutschlands. Erleben Sie auf zwei gefiihrten Wochenenden mit
Natur- und Landschaftsfiihrer 85 Kilometer Natur, Stille und Weite ganz ohne
organisatorischen Stress. Dank Gepacktransfer, komfortabler Unterkiinfte und Rundum-sorglos-
Organisation wandern Sie leicht, sicher und genussvoll durch den Soonwald.

Meine Heldinnenreise - Veranderungen im Job, Privatleben oder Ehrenamt endlich
angehen! Samstag, 19. September 2026 von 10:00 - 16:00 Uhr

Stecken Sie in einer Veranderung fest und kommen trotz vieler Uberlegungen nicht ins Handeln? E E
In diesem interaktiven Workshop entdecken Sie mithilfe der kreativen Coaching-Methode der A TE S

LHeldinnenreise" neue Perspektiven, starken lhre Entscheidungskraft und entwickeln konkrete Em
Schritte fur Ihren personlichen Aufbruch.




