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Walk and Talk

Nacht gegen die Einsamkeit

Samstag, 22. November 2025
ab 18:00 Uhr in Bad Kreuznach

Am Samstag, den 22. November 2025, um 18:00 Uhr laden wir herzlich zu ,,Walk and Talk* in
Bad Kreuznach ein. Treffpunkt ist vor dem Parkhaus Kurhaus Richtung Salinenstralie.

Im Rahmen der Aktion ,Exit Einsamkeit* des SWR mdéchten wir gemeinsam ein Zeichen fur
Begegnung, Austausch und Verbundenheit setzen.

Wahrend eines etwa 90-miniitigen Spaziergangs nutzen wir die Dunkelheit, um tber ein oft
stilles Thema zu sprechen: Einsamkeit. Wir kommen miteinander ins Gespréach, teilen Erfahrungen

und erhalten Impulse, wie Wege aus der Einsamkeit entstehen kénnen.

In einer offenen, wertschéatzenden Atmosphéare schaffen wir Begegnung, die verbindet — Schritt
fur Schritt.

Ob allein kommend oder mit Begleitung: Jede und jeder ist willkommen!
Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmeldung Uber Eveeno ist jedoch erforderlich.

7 Samstag, 22. November 2025, 18:00 Uhr — Bad Kreuznach
? Treffpunkt: Parkhaus Kurhaus Richtung SalinenstraRe

Teilnahme ist
kostenfrei!
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